CLINIQUE TIVOLI DUCOS

Consignes Post Opératoire apreés chirurgie
coiffe des rotateurs

Dans [’attelle

Je suis détendu(e) et relaché(e).

Les deux épaules a la méme hauteur.

Coude soutenu par la sangle et le
coussin.

Je ne souffre pas.

Cette attelle devrait étre portée 4
semaines.
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POU r dorm] I * Je me penche en avant, bras
* Je dors avec un coussin plat détendu afin d’accéder a
sous mon bras opéré. l’a1§sellg operee en utilisant la
* Ne pas dormir sur I’épaule main Samﬁiabillage
operee * Vétements amples
* Sidouleur trop importante, je * Enfiler toujours coté opéré en
dors en position semi assise se penchant en avant.
les premiers jours aprés * Enlever d’abord le coté sain
|’opération. pour se déshabiller




